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Le Saisonnier du Parc Naturel

Le Parc Naturel des Vallées de la Burdinale
et de la Mehaigne en quelques lignes...
Après quelques années d’activités (depuis 1991), il nous a
paru utile de vous resituer le Parc Naturel, entre autres
pour tous les nouveaux habitants.

Le Parc Naturel des Vallées de la Burdinale et de la
Mehaigne se situe en Hesbaye, dans le triangle formé par
les villes de Huy, Andenne et Hannut.
Il regroupe 22 villages des entités de Braives, Burdinne,
Héron et Wanze ; près de 15 000 habitants vivent dans le
Parc Naturel.

Les rivières dont il tient son nom, la Burdinale et la
Mehaigne sillonnent 11.000 ha en donnant naissance à
deux vallées très diversifiées du point de vue géogra-
phique, logeant d’intéressants paysages et de beaux vil-
lages bien conservés. Nous avons effectivement la
chance d’être le point de rencontre entre le plateau de
Hesbaye et les bords de Meuse. Cette particularité nous
offre des écosystèmes forestiers de milieux humides et
des prairies de fond de vallées d’une part, et les vastes
étendues agricoles de Hesbaye d’autre part. Le randon-
neur bénéficie ainsi de promenades variées, au milieu
d’une faune et d’une flore exceptionnelles avec de nom-
breux sites classés « Natura 2000 », le réseau européen
de sites de biodiversités remarquables.

Fort d’un patrimoine naturel, historique, culturel et
architectural remarquable, tels que châteaux et fermes
historiques, le Parc Naturel
s’avère un lieu privilégié pour la
villégiature et le tourisme dif-
fus, respectueux de l’environne-
ment et de la ruralité.

Qu’est-ce qu’un
Parc Naturel ?

Article 1er du Décret:

« Un Parc Naturel est un terri-
toire rural d’un haut intérêt bio-
logique et géographique. Ce ter-

ritoire est soumis à des mesures destinées à en protéger
le milieu en harmonie avec les aspirations de la population
et le développement économique et social du territoire
concerné » (Article premier du Décret du 16 juillet 1985
(M.B. 12.12.1985) relatif aux parcs naturels).

Notre métier : Préservation et Développement, deux
mots qui s’opposent et qui réunissent. C’est tout le jeu
d’équilibre d’un Parc Naturel : entre Hesbaye et Condroz,
entre Nature et Culture, entre développement écono-
mique et cadre de vie sauvegardé, entre rural et néo-
rural, entre économie de marché et échange de produc-
tion locale, … 

Notre philosophie, notre raison d’être.
Etre bien, pour mieux vivre.
C’est la qualité de vie... d’un territoire, dans un état d’es-
prit durable.

Mais quelles sont les missions d’un Parc Naturel ?

• Conservation de la nature :
- Inventaire des sites biologiques remarquables, réguliè-

rement dans le cadre de conventions scientifiques. 
- Protection des espèces animales tels que les busards

cendrés ou les batraciens, et des espèces végétales tels
que les haies et les arbres remarquables, ainsi qu’une
attention particulière aux fonds de vallées.

Le Parc Naturel encourage ainsi la plantation d’essences
locales et régionales, et la conservation des anciennes

haies. Des subsides sont
octroyés aux particuliers pour
la plantation et, indirectement,
l’entretien de leurs haies d’es-
sences indigènes.
Par ailleurs, certaines actions
visent à créer un maillage ou un
réseau écologique sur le terri-
toire.
- Sensibilisation à la nature :
• Promenades guidées organi-

sées, ateliers de taille et de
greffage, …

• Journées ou demi-journées
pour les écoles.

Où sommes-nous ?
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• Protection de l’environnement :
- Gestion des déchets : confé-

rences, stands d’information lors
des activités du Parc Naturel.

- Lutte contre le bruit, autres pol-
lutions et désagréments où nous
sommes médiateur auprès des ins-
tances communales, régionales.

- Diminution de l’érosion des terres
agricoles, en proposant des
conseils agri-environnementaux
aux agriculteurs.

- Promotion d’une gestion sylvicole
et agricole adaptée (liaison au sol,
lutte intégrée,... 

• Aménagement du territoire :
- Assurer la protection générale

des paysages ruraux.
- Assurer la mise en valeur du patri-

moine architectural local bâti,
archéologique (tumulus classés),...
Nous remettons un avis sur les
demandes de permis d’urbanisme
et d’exploitation concernant le
territoire.

- Encourager la plantation de ver-
gers de hautes tiges : pour leur
intérêt paysager et historique.

• Développement rural et écono-
mique intégré :
- Promouvoir une image de marque,

en attribuant un label aux pro-
duits et productions de qualité
originaires du Parc Naturel.

- Valorisation des vergers hautes
tiges du territoire, en produisant
et commercialisant un jus de
pomme, un sirop, un cidre et un vin
de pommes.

- Soutenir les activités agricoles en
recherche d’une meilleure valeur
ajoutée (rechercher et privilégier
les diversifications des produc-
tions, de préférence à l’intensifi-
cation). Ainsi un marché mensuel
apparaîtra en 2004 à la Maison du
Parc Naturel pour favoriser ce
genre de production.

- Développer un tourisme rural et
culturel diffus, adapté et orga-
nisé : dans les nombreux villages
et sites, lors de promenades et
d’expositions,...
Equipements touristiques modé-
rés : éviter des grandes aires de
parkings défigurant des sites, des
campings très marqués dans le
paysage,...

- Valorisation des gîtes ruraux plus
proches des populations et plus en
harmonie (gîtes Pandas à Lavoir
par exemple).

En conclusion, le Parc Naturel pro-
meut la recherche d’un équilibre
entre le développement des activi-
tés humaines, la préservation de
l’espace naturel et la qualité de la
vie. Il joue dans ce but un rôle de
médiateur et facilite le dialogue.

Nos activités …

• Les promenades balisées
Les 7 circuits de promenades
pédestres fléchés, créés par
le Parc Naturel, font cha-
cun l’objet d’un dépliant
pratique dans lequel les
merveilles architectu-
rales, la flore et la faune
sont détaillées. Selon le
sentier qu’il choisira,
le marcheur pourra
s’émerveiller à la
vision des chevreuils,
en liberté, devant un
château remarquable comme
celui de Fallais, ou simplement en
admirant les méandres de la Burdi-
nale ou de la Mehaigne. 
Depuis 2003, le Parc Naturel a mis
en place un circuit fléché VTT de
37 km qui prend son départ à la
Maison du Parc Naturel, et prochai-
nement nous serons aussi l’écrin
d’itinéraires de randonnées
équestres.

• Nos produits artisanaux
De manière plus vaste, le Parc
Naturel propose la récolte ou
l’achat des fruits aux propriétaires
de vieux vergers hautes tiges, dési-
reux de valoriser leurs productions,
et ainsi les encourager à conserver
leurs vergers.
Ces récoltes de pommes et de
poires servent à la fabrication arti-
sanale de vin, de cidre et de jus de
pommes ainsi que d’un excellent
sirop. Ces produits sont vendus à la
Maison du Parc Naturel et dans
divers magasins locaux.

• Le Jardin des Plantes de Pitet
Le Jardin des Plantes Patrimoniales

de Pitet-Fallais regroupe environ
250 plantes présentes dans le Parc
Naturel à l’état naturel ou ayant
été cultivées à une certaine époque
et présentant un intérêt particulier
: comestibles, médicinales, apicoles,
mellifères, industrielles. Cette col-
lection est divisée en parterres sui-
vant leur ère d’apparition sur terre.
D’autres espaces sont thématiques
: les plantes utilitaires, les plantes
attirant les insectes butineurs, les
plantes toxiques, les plantes tincto-
riales.

Le Jardin des Plantes est un inci-
tant à la création de jardin semi-
naturel. C’est ainsi que   vous pour-
rez vous procurer des plantes

indigènes qui y poussent.
Chaque année, le Parc Natu-
rel organise la « Fête des

Plantes » au Jardin des
plantes de Pitet, en juin

2004 sous le thème de la
cuisine sauvage.

Jardin des Plantes, rue
A. de Donnéa, à Pitet-Fal-

lais

Horaire : ouvert les dimanches et
jours fériés de 14 h  - 16 h de mai à
septembre, ou à la demande de
groupes.

• Les classes vertes et les prome-
nades guidées, les découvertes d’un
jour, les stages-nature
Le Parc Naturel s’avère un lieu pri-
vilégié pour la pédagogie active et
participative.
Dans le cadre de  classes vertes ou
autres activités « nature », le Parc
Naturel des Vallées de la Burdinale
et de la Mehaigne met à la disposi-
tion des professeurs et des élèves
ou encore d’un groupe, des anima-
teurs spécialisés et bilingues sur
demande.

• Pain–Bière-Fromage
Comme chaque année, au mois
d’août, le Parc Naturel organise à la
Maison du Parc Naturel à Burdinne
son traditionnel week-end « Pain-
Bière-Fromage ». Cet événement
permet de présenter les produits
du terroir wallon au travers de ses



Les tuyaux du jardin 

Ménageons notre dos !

Ce 17 mars fut une journée mémo-
rable de chaleur et d’ivresse…au
jardin. Que de projets, de rêves à
réaliser… Une journée lumineuse qui
nous a tous fait frémir de plaisir de
voir arriver ce printemps tant
convoité. Calmons nos ardeurs prin-
tanières en ménageant notre dos,
qui sorti de sa torpeur hivernale,
peut nous rappeler à son bon souve-
nir! Si vous devez régulièrement
soutenir vos plantes avec tuteurs et
raphia, enfouissez vos outils (pince
coupante, sécateur et raphia) dans
une grande poche ventrale (celle
d’un tablier de jardinage bien conçu
fera merveille). Cela vous évitera de
ramasser cent fois votre matériel. 

Il est inutile de se tuer à la tâche ;
Jardiner doit rester avant tout un
plaisir. Aussi, limitez le temps de
bêchage à 45 minutes d’affilée.
Bêchez votre jardin dans le sens de
la largeur et non de la longueur :
vous aurez l’impression d’avancer
plus vite, et votre moral s’en ressen-
tira. Si votre terre est trop lourde,
trop argileuse, n’hésitez pas à
l’amender de sable et de terreau.
Dans nos contrées hesbignonnes,
choisissez le bon outil pour le travail
de la terre. Le louchet, bien plus que
la bêche traditionnelle, est adapté
au travail des terres argileuses. Plus
lourd, plus solide, sa forme est éga-
lement adaptée pour que les mottes
s’en détachent facilement. Tra-
vaillez avec un outil propre, bien
aiguisé, avec un manche de longueur
adaptée à votre taille. N’oubliez pas
qu’idéalement, le gros ouvrage de
préparation du sol se fait en
automne. L’hiver et ses froidures se
chargent de diviser les mottes. Au

LES RUBRIQUES…
boulangers, ses fromagers et ses
brasseurs. De nombreuses activités
sont proposées aux enfants (esca-
pade en petit train, jeux médié-
vaux, atelier nature, grimages,
lâcher de ballons et fresque
murale).
A cette occasion, le Parc Naturel
invite les auteurs littéraires et les
artistes locaux à présenter leurs
œuvres, les éducomposteurs infor-
ment les visiteurs, des promenades
sont organisées, et bien d’autres
choses dans une ambiance festive.

• Marché du Terroir et de la Nature

Tous les premiers vendredis du
mois, de 16 à 21 heures, à la Maison
du Parc Naturel. Pour de plus
amples informations, consultez
notre site web ou le saisonnier d’hi-
ver 2004.

• Cours hebdomadaire ANGLAIS /
NEERLANDAIS sur le thème de la
nature

Tous les mercredis après-midi,
pour les enfants de 5 à 12 ans, à la
Maison du Parc Naturel. Pour de
plus amples informations, consultez
notre saisonnier d’hiver 2004.

Nos services 
et conseils …

- Taille et plantation de haies et de
fruitiers d’espèces indigènes,
broyage, taille de saules
têtards,...à prix modéré.

- Fabrication artisanale et vente de
nichoirs variés.

- Conseils pour le réaménagement
écologique (haies, mares, maillage
écologique,...) et l’aménagement
de jardins au naturel.

- Pépinière de référence et vente
de semis de notre production.

- Réorientation vers d’autres
sources d’information (classe-
ment d’arbres remarquables ou de
monuments et sites Natura
2000,...

- Information sur l’horeca, les
gîtes,... les producteurs alimen-
taires du territoire.

- Information sur les artisans,
artistes et écrivains locaux.

- Bibliothèque à la Maison du Parc
Naturel, comprenant les travaux
scientifiques réalisés dans le
cadre du Parc Naturel et de nom-
breux ouvrages spécialisés.

- Insertion des néo-ruraux dans
leur nouveau cadre de vie privilé-
gié grâce à nos activités et aux
renseignements que nous prodi-
guons. Nous avons également
comme projet d’envoyer un dos-
sier de bienvenue aux nouveaux
habitants.

- Formation et conseils sur la taille
des fruitiers, sur le greffage, sur
la plantation d’un arbre, le choix
des variétés...

- Renseignements sur les activités
régionales (culturelles, folklo-
riques,...).

NOUVEAU ! 

Le Parc Naturel est accessible 

sur le web à l’adresse 

www.burdinale-mehaigne.be

Ce site s’étoffera régulièrement dans les

semaines à venir pour mieux vous informer.



printemps, il s’agit de finir le travail
et d’assurer une bonne homogénéi-
sation du sol (sable, fumier,
terre…). De toute façon, après le
bêchage, le sol doit encore se repo-
ser quelques semaines avant d’ac-
cueillir vos semis. Enfin, lorsque
votre dos proteste, redressez-
vous, reposez-vous et écoutez les
oiseaux qui saluent le printemps.
C’est aussi ça, le jardin.

Le Festin au jardin 

Le Lamier blanc (Lamium album),
aussi appelé à tort ‘ortie blanche’
n’est pas une ortie mais fait partie
de la famille des Lamiacées comme
la menthe poivrée, la sauge et bien
d’autres succulentes plantes aroma-
tiques. Cette plante a une grande

particularité; elle a, chose peu com-
mune, une tige carré, et une fleur
qui fait penser à une orchidée.
Elle est aussi très bonne à déguster
en soupe associée à la grande ortie.
Vous ne devinerez jamais son goût!
le lard fumé… et c’est délicieux !
Avant de vous révéler la recette, il
est important de vous mettre en
garde contre toute erreur d’identi-
fication de la plante. Demandez
conseil à des spécialistes pour être
certain de votre cueillette. La pru-
dence est toujours de mise et l’ex-
cès en quantité peut toujours être
nuisible et varie selon les sensibili-
tés individuelles. Les caractéris-
tiques des plantes dépendent aussi
de l’endroit où elles sont récoltées.
Voici donc une recette à titre indi-
catif et sans engagement du Parc
Naturel quant à d’éventuelles
conséquences.

En voici la recette ; - prenez
quelques feuilles de lamier blanc et

d’ortie que vous lavez soigneuse-
ment (avec des gants !)- faites
revenir un oignon dans une casse-
role puis ajoutez les jeunes orties
et lamiers blancs – ajoutez un peu
d’huile d’olive – laissez fondre en
remuant – ajoutez quelques pommes
de terre coupées en morceaux, puis
suffisamment d’eau pour couvrir les
légumes – salez et laissez cuire une
vingtaine de minutes – lorsque les
légumes sont cuits, ajoutez encore
de l’eau pour parvenir à la quantité
de soupe  souhaitée et quelques
cuillérées de crème fraîche
pour les gourmets –
mixez et servez chaud.
Pendant la cuisson,
vous avez certaine-
ment été alléché
par l’odeur de
lard fumé…
bon appé-
tit !

STAGE NATURE PÂQUES 2004
Durée : du  13 au 16 avril. Guide : Pierre-Yves Lenoir, et collaboration de Frédéric Bertrand.
Horaire de 9 à 16 heures avec possibilité de garderie entre 8 et 9 heures et 16 et 17 heures.
Mardi 13 avril Promenade de la Tour et promenade des plantes comestibles : reconnais-
sance de plantes, identification, récolte, et préparation de cuisine sauvage à la Maison du
Parc Naturel.
Mercredi 14 avril Les oiseaux sédentaires et les oiseaux migrateurs : sortie sur le ter-
rain, théorie et jeux sur les oiseaux à la Maison du Parc Naturel.
Promenade « Une promenade, un guide » avec observation des oiseaux sédentaires et
migrateurs.
Jeudi 15 avril Le Jardin des plantes de Pitet (les plantes aromatiques - jeu des 5 sens
- les abeilles solitaires - les pictogrammes) et ses environs (Les traces d’animaux, les
arbres et arbustes, les fleurs printanières : jeu de la boîte noire – découvrir les animaux de la
forêt à travers les traces d’animaux – arbres et arbustes de nos régions – rallye questions).
Vendredi 16 avril Récapitulatif et exploitation de toute la matière vue pendant la semaine.La mare de Ville-en Hes-
baye à vélo : activités sur la mare et ses habitants.
Présentation à la Maison du Parc Naturel avec activité sur le terrain.
Présentation d’un petit film documentaire sur les oiseaux migrateurs et la faune de la mare + exercices d’exploita-
tion sur tous les thèmes de la semaine.

Les oiseaux migrateurs sont de retour …le 25 avril 

Une promenade guidée par Alain Franquin et Manu Joassin.
N’oubliez pas vos jumelles pour observer le retour des oiseaux migrateurs dans nos
contrées et venez nous rejoindre nombreux et éveillons nos sens à ces oiseaux venus
de loin nous conter leur histoire, leur plumage et leur chant.

Lieu : Braives (ancienne gare), de 8 à 11 heures.



Journée VTT à travers le Parc Naturel …

le dimanche 16 mai 2004,« Les crêtes de la Burdinale ».
Randonnée V.T.T. pour familles, amateurs et sportifs.
Découverte du Parc Naturel des Vallées de la Burdinale et de la Mehaigne et passage dans quelques propriétés
privées. Départ libre de 8 à 11 heures à la Maison du Parc Naturel à Burdinne. Le circuit de 25 km comprend 1
ravitaillement et les circuits de 38, 48 et 58 km comprennent 2 ravitaillements.
Tarifs :Circuit familial 22 km 3 € /participant + un ticket de boisson gratuite

Circuit VTT 20 km          3 € /participant + un ticket de boisson gratuite
Circuit VTT 37 et 48 km 4 € /participant
Circuit VTT 58 km 5 € /participant

Possibilité de se restaurer et de se désaltérer à la Maison du Parc Naturel de 8 à 16 heures. 

Ouverture du Jardin 

des Plantes de Pitet, 

le samedi 1er mai
Si nous allions tous nous promener
à la recherche de ces légumes
oubliés tant convoités..?
Venez nous rejoindre nombreux
au Jardin des Plantes Patrimoniales
de Pitet (Fallais) pour une promenade-cueillette de
plantes comestibles de 9 heures 30 à 12 heures. 
Guide : Pierre-Yves Lenoir.

Cette promenade sera suivie, pour ceux qui le désirent,
par un atelier de préparation et de dégustation de
cuisine sauvage. Nous aborderons quelques succulentes
recettes  en préparation de notre grand rendez-vous

annuel qu’est la Fête des Plantes de Pitet, qui
mettra à l’honneur cette année la cuisine
sauvage.
Lieu : Maison du Parc Naturel à Burdinne
de 13 à 16 heures 30. Inscription obligatoire !

Vous pouvez également découvrir les paysages magni-
fiques de notre Parc Naturel lors d’une promenade à
vélo en collaboration avec le GRACQ, tout en scrutant
le ciel à l’affût des rapaces, en famille ou entre amis,
pour une promenade tout en douceur. Si vous disposez
de jumelles, prenez-les.
Lieu : Jardin des Plantes de Pitet de 13 à 16 heures.
Guide :Alain Franquin

Cette journée sera aussi l’occasion d’une visite guidée de
la collection de plantes indigènes du Jardin des Plantes
rehaussée de la présence des “Avettes du Mont des
Frênes” pour une guidance apicole de 14 à 16 heures.

Agenda printemps 2004
Braives
• Du mardi 13 au vendredi 16 – stage musique-chant pour enfants de 6 à 9 ans. Ecole communale de Braives.
• Vendredi 30 avril – conférence « Comment réagir face à l’angoisse » à 20 h au Centre Culturel de Burdinne.
• Samedi 15 mai – Concert de jazz : Luna Bong Quintet à 20 h 30 à la salle de l’Amitié Villoise.
• Samedi 22 mai – Concert des Muguets par la Fanfare Royale de Braives dès 19 h 30 à la salle le Troubadour à Latinne.
• Samedi 26 juin – Festival Musique en Braives. A partir de 16 h00’. 
Burdinne
• Jeudi 1er avril – Ecole des Consommateurs – Atelier débat Centre Culturel à 13 h 30.
• Du 13 au 16 avril - stage de la Province « Découverte des 5 sens et Nature », enfants de 4 à 6 ans.
• Vendredi 7, samedi 8 et dimanche 9 mai – Fête des Vignerons à la Ferme de la Grosse Tour à Burdinne.
• Vendredi 14 mai à 20 h au Centre Culturel, Thier de l’Eglise 7 – 4210 Oteppe. Fagnes aux quatre vents.

Terre de mystères et de légendes. Film de et commenté par Léonard Zimmerman. Rens. : 0495/61 82 51
• Samedi 22 mai – Concert de printemps Fanfare – salle rue Onu à Burdinne à 20 h.
• Dimanche 23 mai – Remise des prix d’Ecriture Ferme de la Grosse Tour à Burdinne à 11 h.
Héron
• Vendredi 30 avril et samedi 1er mai – rue des Fermes, 1B à Couthuin, ASBL « Au fil de l’eau » Journées sportives – souper.
• Dimanche 30 mai – rue Saint-Martin à Héron – ASBL Fête de la Ruralité – Fête de la Ruralité.

Toute l’équipe du Parc Naturel des Vallées de la Burdinale et de la Mehaigne
est à votre disposition pour tout renseignement :
Maison du Parc Naturel - Rue de la Burdinale 6 - 4210 Burdinne

Tél. 085 71 28 92 - Fax 085 71 01 47 - parcnaturel.burdinne@belgacom.net
Ouvert du lundi au vendredi de 9 à 12h. et de 13 à 15h30.

WWW.BURDINALE-MEHAIGNE.BE
Edité par la Commission de Gestion du Parc Naturel avec l’aide du Ministère de l’Emploi de la Région wallonne 

et la collaboration de la Province de Liège et de sa Fédération du Tourisme.

Editeur responsable : Eric Hautphenne, rue Bordia, 5 – 4218 Couthuin
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